
ぴあにしも 桜中央 10月療育カレンダー 

 
 

 

 

           

 

 

 

 

   

１０月の療育★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

♪音楽療育（音楽あそび）・・・音楽をとおして語彙力・表現力・コミュニケーション力を育みます 

ダンス（Eダンス・ダイナマイト・ジャイアントドリーム・あいうえおんがく・手遊びうた） 

♪工作・おやつクッキング・・・ 手先の訓練・工夫する力・協力しあう力・ルールを学びます 

工作(ハロウィン) クッキング                         

♪体育あそび・・身体を動かすことで脳の発達を促し、体幹・バランス力・動体視力を鍛えます 

 鉄棒・トランポリン・ストレッチ体操・バランス体操・キャッチボール 

♪ＳＳＴ…社会的自立にむけて、コミュニケーション力・生活力・社会のルールを学びます 

お買い物体験・お手伝い・お当番・はじまりの会や終わりの会の司会進行など 

♪学習・・・年齢・発達に応じて、学校からの課題・宿題や プリント学習をします 

音楽療育(ダンス・ハンドベル)・運動・学習・工作(ハロウィン) 

 

 

 

 

音楽療育(ダンス・リズム遊び)・運動・学習・公園(秋見つけ) 

音楽療育(ダンス・リズム遊び)・運動・学習 

音楽療育(ダンス・リズム遊び)・運動・学習・ハロウィンあそび 

音楽療育とは 

音楽の持つ生理的、心理的、社会的働きを用いて、音楽を意図的、計画的に使用すること。 

 

音楽活動を通じて、創造力・想像力を刺激し、自己表現・感情表現を豊かにして発達の促進を援助し

ます。 

個人または集団、受動的または能動的、などのスタイルで音楽療法を行います。 

 

お出かけ 


